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一、 院邮件系统 SSL 客户端通用配置参数

服务器名称 服务器地址 服务器端口

发送邮件服务器（SMTP） mail.cstnet.cn 994 或 465（两者均可）

接收邮件服务器（POP3） mail.cstnet.cn 995

接收邮件服务器（IMAP） mail.cstnet.cn 993 或 996（两者均可）

二、Foxmail SSL 配置

1）POP3 账户

1. 打开 Foxmail 7，点击“工具”——>“帐号管理”

2. Foxmail 会显示“系统设置”界面，点击其中的“账号”-“新建”按钮
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3. Foxmail 会弹出“新建帐号向导”界面，选择“其他邮箱”
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4. 在“Email 地址”和“密码”后面输入您的邮箱账户全部地址和账户密码，以

test@cstnet.cn 为例。然后点击“手动设置”按钮。

5. 在“新建帐号向导”页面中，会自动识别邮箱类型，请注意将邮箱类型设置为“POP3”。

在密码后面输入邮箱密码：

邮件帐号：设置为完整的邮件地址，本说明以 test@cstnet.cn 为例

(1) 接收服务器类型：设置为“POP3”

(2) 接收邮件服务器：必须设置为“mail.cstnet.cn”

(3) 端口：设置为“995”，同时勾选“SSL”

(4) 发送邮件服务器：必须设置为“mail.cstnet.cn”

(5) 端口：设置为“994”或“465”，同时勾选“SSL”

(6) “发送服务器身份验证”选择“和收件服务器相同”。
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设置完成后，点击“创建”按钮即可保存设置，使用 Foxmail 7 收发邮件。

6. 如果将邮件收取到本地 Foxmail 后，还希望将邮件副本保存在服务器中，请在“系统

设置”——“服务器”页面中，将“服务器备份”选项设置为“邮件收取后，在服务器上

永久保留”。
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2）IMAP 账户

1. 打开 Foxmail 7，点击“工具”——>“帐号管理”
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2.Foxmail 会显示“系统设置”界面，点击其中的“账号”-“新建”按钮

3. Foxmail 会弹出“新建帐号向导”界面，选择“其他邮箱”
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4.在“Email 地址”和“密码”后面输入您的邮箱账户全部地址和账户密码。本说明以

test@cstnet.cn 为例。然后点击“手动设置”按钮。
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5.在“新建帐号向导”页面中，会自动识别邮箱类型，请注意将邮箱类型设置为“IMAP”。在

密码后面输入邮箱密码。在“帐号描述”后面输入完整的邮件地址。本说明以 test@cstnet.cn

为例。 然后点击“下一步”按钮。
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6.Foxmail 会再次显示“新建帐号向导”页面，其中显示了已设置好的帐户信息。点击“完成”

邮件帐号：设置为完整的邮件地址，本说明以 test@cstnet.cn 为例

(1) 接收服务器类型：设置为 IMAP

(2) IMAP 邮件服务器：必须设置为“mail.cstnet.cn”

(3) 端口：设置为“993”或“996”。同时勾选“SSL”

(4) 发送邮件服务器：必须设置为“mail.cstnet.cn”。

(5) 端口：设置为“465”或“994”。同时勾选“SSL”

7.设置完成后，点击“创建”按钮即可保存设置，使用 Foxmail 7 收发邮件。

三、Outlook Express SSL 配置

1）POP3 账户

1.打开 outlook express ,点击工具菜单,看到如下图示:

2.如上图所示,点击"帐户"菜单,然后点击"邮件"标签,看到如下图示:
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3.如上图所示:点击"添加"按钮,看到邮件标签,点击"邮件(M)..."标签.在显示名提示框中输入

您的名字,如 test 看到如下图示:

4.如上图所示:点击"下一步"按钮.在电子邮件地址提示框中输入邮件地址全称:

test@myunit.cn 看到如下图示:
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5. 如上图所示,点击“下一步”按钮.“我的邮件接收服务器是”： POP3 服务器、“接收

邮件(POP3,IMAP 或 HTTP)服务器”：mail.cstnet.cn、“发送邮件服务器(SMTP)”：

mail.cstnet.cn，点击“下一步”，如下图所示：
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6. 如上图所示:点击"下一步"按钮。在帐户名提示框中输入邮件地址全称: test@myunit.cn

在密码提示框中输入与 Webmail 邮箱同样的密码。并勾选记住密码复选框。.确认不要勾选"使

用安全密码验证登录(SPA)(S)"。

7.如上图,点击"下一步"按钮.看到祝贺您,如下图所示:
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8.如上图所示:点击"完成"按钮,看到如下图示:

9.选中它后点击“属性”弹出了您帐户的属性，进入“服务器”标签，确认勾选:我的服务

器要求身份验证。如下图所示：
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10.如上图所示,点击"应用"然后再次点击"设置"按钮.确认选中"使用与接收邮件服务器相

同的设置(U)".如下图所示:
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11.进入“高级”标签，如下图所示：

12. 勾选以上两项的“此服务器要求安全连接（SSL）”，然后把“发送邮件（SMTP）”

端口改为 994，“接收邮件端口（POP3）”改为 995。

“在服务器上保留邮件副本”：勾选此项，Ountlook Express 收取邮件后仍在邮件服务器

上保留备份。

“在 n 天之后从服务器删除”：选择此项，则 Outlook Express 在收取邮件的 n 天之后，

自动把邮件备份从服务器上删除。

“从‘已经删除邮件’中删除的同时从服务器上删除”：如果选择此项，则在 Outlook Express

的“已经删除邮件” 文件夹里删除邮件后，在服务器上也会删除对应的邮件备份。
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2) IMAP 账户

1.打开 outlook express ,点击工具菜单,看到如下图示:

2.如上图所示,点击"帐户"菜单,然后点击"邮件"标签,看到如下图示:

3.如上图所示:点击"添加"按钮,看到邮件标签,点击"邮件(M)..."标签.在显示名提示框中输入

您的名字,如 test 看到如下图示:
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4.如上图所示:点击"下一步"按钮.在电子邮件地址提示框中输入邮件地址全称:

test@myunit.cn 看到如下图示:
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5. 如上图所示,点击“下一步”按钮。如上图所示,点击“下一步”按钮.选中我的邮件接收

服务器是: IMAP 服务器。然后在接收邮件(POP3,IMAP 或 HTTP)服务器提示框中输入

mail.cstnet.cn ，在发送邮件服务器(SMTP)(O)的提示框中输入: mail.cstnet.cn 如下图所示:

6. 如上图所示:点击"下一步"按钮.在帐户名提示框中输入邮件地址全称: test@myunit.cn

在密码提示框中输入与 Webmail 邮箱同样的密码.并勾选记住密码复选框.确认不要勾选"使用安

全密码验证登录(SPA)(S)" .
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7.如上图,点击"下一步"按钮.看到祝贺您,如下图所示:
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8.如上图所示:点击"完成"按钮,看到如下图示:

9.如上图所示,点击"属性"按钮。看到如下图示:在此处请邮件帐户的信息由 mail.cstnet.cn

改为您的邮件地址全称 test@myunit.cn ,并确认勾选"接收邮件或同步时包含此帐户(I)"。
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10.如上图所示,点击"服务器"标签.确认勾选:我的服务器要求身份验证。如下图所示:
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11.如上图所示,点击"应用"然后再次点击"设置"按钮.确认选中"使用与接收邮件服务器相

同的设置(U).如下图所示:
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12.如上图所示,点击"确定"返回上一级界面.并点击"连接"标签,看到如下图示:确认不要勾

选"连接此帐户时总是使用(U):"

13.如上图所示.点击"安全"标签,看到如下图示:(保持如下图示设置不变)
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14.如上图所示,点击"高级"标签。要勾选发送邮件(SMTP)及接收邮件(IMAP)下方的:此服务

器要求安全连接(SSL),并确认发送邮件的 (SMTP)的端口为: 994 ,接收邮件(IMAP)的端口为

996 ,并建议将服务器超时拉到最右侧 5 分钟的位置,如下图示:
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15.如上图所示:点击“IMAP”铵钮，选中“检查所有文件夹中的新邮件”及在 IMAP 服务

器上存储特殊文件夹。如果使用的 Webmail 语言风格是英文界面，建议将：已经发送邮件路径

后的框中输入英文标识名称，在草稿文件夹路径后的框中也输入英文标识名称，如果是简体中文，

请保持系统默认不变。



28

16.如上图所示.点击"确定"按钮.返回上一级页面.如下图所示:
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17.如上图所示,点击"关闭"按钮，系统会有如下提示框。

18.如上图,点击"是(Y)"按钮.看到如下图示:

19.如上图所示:分别选中 drafts ,junk E-mail Sent Items Trash Virus Items 标签,然后点

击右侧的"显示"按钮.看到如下图示:
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20.如上图,点击"确定"按钮.看到 outlook express 的左侧主菜单区域多了一个 IMAP 的

目录结构。
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21.如上图所示,点击 test@myunit.cn 的帐号.会看到如下图示:

22.如上图,根据同步邮件的需要,将上图中右侧"已发送邮件,草稿,Drafts .junk E-mail Sent

Items Trash VIrus Items 后面的复选框都选中。
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23.如上图,你可以点击 同步帐户,按钮,就可以正常收发邮件了,也可以单击 outlook

express 工具栏窗口中的“发送接收”按钮进行收发。

四、Microsoft Windows Live Mail SSL 配置

1.首先参见 Microsoft Windows Live Mail 的安装帮助.成功安装 Microsoft Windows Live

Mail 简体中文版软件,安装成功后,启用 Microsoft Windows Live Mail 软件,如下图示:

2.打开 Microsoft Windows Live Mail 以后,点击工具菜单>帐户子菜单,如下图所示:
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3.如上图所示,点击"帐户"按钮后,出现如下图示:

4.如上图示.点击"添加"按钮.出现如下图示:
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5.如上图示,选中"电子邮件帐户",然后选择"下一步"按钮.出现如下图示:
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6. 如上图所示,根据提示在电子邮件地址提示框中输入邮件地址全称: test@myunit.cn

输入正确的密码,此密码要与 Webmail 上的邮箱密码一致.并勾选"记住密码",然后在显示名提示

框中输入显示名称,如 test,然后不需要勾选"手动配置电子邮件帐户的服务器"设置.点 击"下一步

"按钮.看到如下图示:

7.如上图所示,保持"我的邮件接收服务器"是 POP3 服务器不要更改.然后在待收服务器提

示框中输入 mail.cstnet.cn ,并沟选“此服务器要求安全连接（SSL）（并修改端口为: 995.保持

使登录方式为:明文验证,然后在登录 ID 提示框中输入电子邮件地址全称: test@myunit.cn,在待
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发服务器提示框中输入: myunit.cn 并修改端口为 994.然后勾选此服务器要求安全连接（SSL）

（S），并勾选"待发服务器要求身份验证(V)",如,点击"下一步",如下图所示:

8.如上图所示,点击"完成"帐号设置完成.看到如下图示:
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9.因为 Windows Live Mail 简体中文版的邮件帐号设置默认是保留邮件副本在服务器上的.

因此如果希望取消保留副本的选项,则需要选中设置好的帐号,然后点击属性按钮,在此做相关的

说明首先点击属性按钮.看到常规属性按钮.在此可以设置不同的答复地址及更改邮件帐号的显示

名称.如将 cstnet.cn(test)更改为 邮件地址全称: test@myunit.cn.
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10.如上图,点击"服务器",看到如下图示:
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11.如上图所示,点击"设置"按钮.看到如下图示:要确认和保证待发邮件服务器的登录信息是

"使用与接收邮件服务必器相同的设置".
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12.如上部 10 项的图示,点击"连接"按钮,看到如下图示:

13.如上图示,点击"安全"按钮.看到如下图示:
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14.如上图所示,点击"高级"按钮.如果您希望将邮件接收到本地后将邮件副本保留在服务器

上，可以勾选"在服务器上保留邮件副本"复选框。
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15.如果同时选中了"在*天之后从服务器上删除"，那么邮件在被下载的*天之后，会自动从

服务器删除。
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16.如果不希望将邮件接收到本地后，在服务器上保留邮件副本，可以不勾选"在服务器上

保留邮件副本"选项。如下图所示:
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17.以上设置完成后,点击"确定",返回上一级页面.点击“关闭”然后点击"发送和接收"就可

以收发邮件了.为了保证 windows live mail 可以自动快速的收发邮件,需要打开 windows live

mail 的工具按钮>选项>常规,更改每隔 30 分钟检查一次新邮件的时间间隔更改为 每隔５分钟

检查一次新邮件.然后点击确定按钮.这样就可以保证 windows mail 自动快速的接收到新的邮件.
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五、MAC Apple mail SSL 配置

1）POP3 账户

1.首先启动苹果电脑的邮件软件，然后选择添加其他邮件帐户点击“继续”，出现如下图示：
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2.如上图，输入全名，电子邮件地址全称及邮箱的准确密码。然后点击“创建”按钮。出现

如下图示：
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3.如上图所示,点击“下一步”选择帐户类型为：POP。然后在邮件服务器的提示框中输入：

mail.cstnet.cn。在用户名称的提示框中输入邮件地址全称：jt@cstnet.cn，在密码提示框中输

入邮箱的密码：*********.然后点击“下一步”按钮，看到如下图示：
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4.点击“下一步”。

5.如上图。在 SMTP 服务器提示框中输入 mail.cstnet.cn，并在用户名称提示框中输入邮件

地址全称 jt@cstnet.cn，在密码提示框中输入邮箱的正确密码，然后点击“创建”按钮。

6.出现客户端页面。此时点击桌面上的主菜单 MAIL，看到如下图示：
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7.如上图，点击“偏好设置”按钮。看到如下图示，建议将检查新邮件的时间间隔改为：每

分钟。

8.如上图，点击“帐户”按钮，看到如下图示
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9.如上图所示，用鼠标点击发件服务器(SMTP)后面的 mail.cstnet.cn，点击“编辑服务器列

表....”，参照下面内容补充。
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10.如上图，点击“高级”按钮，看到服务器端口为 994，确认选中“使用 SSL”，再鉴定：

提示框中选择密码。并在用户名称提示框中输入邮件地址全称：jt@cstnet.cn，在密码提示框中

输入邮箱的正确密码。
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11.完成设置后点击“好”，如上图，点击帐户属性中的“邮箱行为”按钮。看到如下图示，

可根据个人不同需求进行设置。
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12.如上图，点击“高级”按钮。看到如下图示，确认不要勾选：使用 SSL。并确认端口为

995。确认不要勾选“收取邮件后从服务器上移除副本”，如果勾选此项那么在收取邮件的同时，

邮件就从服务器上删除了。
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13.如上图，点击“垃圾邮件”按钮。
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14.如上图，点击“字体与颜色”按钮。看到如下图示:
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15.如上图,点击"查看"按钮。看到如下图示:
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16.如上图，点击“编写”按钮。看到如下图示
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17.如上图，点击“签名”按钮。看到如下图示。点击+号可以增加您喜欢的签名。
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18.如上图，点击规则按钮。看到如下图示。可以根据工作需要，点击“添加规则”来针对

收到的邮件行归档和自动处理。
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2）IMAP 账户

首先启动苹果电脑的邮件软件，然后选择添加其他邮件帐户点击“继续”，出现如下图示：



61

2.如上图，输入全名，电子邮件地址全称及邮箱的准确密码。然后点击“创建”按钮。出现

如下图示：

3.如上图所示,点击“下一步”选择帐户类型为：IMAP。然后在邮件服务器的提示框中输入：
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mail.cstnet.cn。在用户名称的提示框中输入邮件地址全称：jt@cstnet.cn，在密码提示框中输

入邮箱的密码：*********.然后点击“下一步”按钮，看到如下图示：

4.点击“下一步”。
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5.如上图。在 SMTP 服务器提示框中输入 mail.cstnet.cn，并在用户名称提示框中输入邮件

地址全称 jt@cstnet.cn，在密码提示框中输入邮箱的正确密码，然后点击“创建”按钮。

6.出现客户端页面。此时点击桌面上的主菜单 MAIL，看到如下图示：

7.如上图，点击“偏好设置”按钮。看到如下图示，建议将检查新邮件的时间间隔改为：每

分钟。
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8.如上图，点击“帐户”按钮，看到如下图示
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9.如上图所示，用鼠标点击发件服务器(SMTP)后面的 mail.cstnet.cn，点击“编辑服务器列

表....”，参照下面内容补充。
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10.如上图，点击“高级”按钮，看到服务器端口为 994，确认选中“使用 SSL”，再鉴定：

提示框中选择密码。并在用户名称提示框中输入邮件地址全称：jt@cstnet.cn，在密码提示框中

输入邮箱的正确密码。
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11.完成设置后点击“好”，如上图，点击帐户属性中的“邮箱行为”按钮。看到如下图示，

可根据个人不同需求进行设置。
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12.如上图，点击“高级”按钮。看到如下图示，确认勾选：使用 SSL。并确认端口为 993。

确认不要勾选“收取邮件后从服务器上移除副本”，如果勾选此项那么在收取邮件的同时，邮件

就从服务器上删除了。
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13.如上图，点击“垃圾邮件”按钮。
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14.如上图，点击“字体与颜色”按钮。看到如下图示:
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15.如上图,点击"查看"按钮。看到如下图示:
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16.如上图，点击“编写”按钮。看到如下图示
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17.如上图，点击“签名”按钮。看到如下图示。点击+号可以增加您喜欢的签名。



74

18.如上图，点击规则按钮。看到如下图示。可以根据工作需要，点击“添加规则”来针对

收到的邮件行归档和自动处理。
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六、Mozilla Thunderbird SSL 配置

1.打开 Mozilla Thunderbird 软件以后,点击工具菜单,看到如下图示:

2.如上图所示,点击"邮件/新闻帐户设置(C)..." 菜单,看到如下图示:
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3.如上图,点击发送服务器(SMTP)设置右侧的"添加"按钮.出现如下图示:在描述提示框中输

入: mail.cstnet.cn 在服务器名称中输入: mail.cstnet.cn 在端口中输入: 994 选中“安全及认

证”中的“始终使用名称和密码(U)”，在使用安全连接的选项:请选择（SSL).
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4.如上图所示.点击"确定"按钮.看到如下图示:
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5.如上图所示,点击"添加帐户(A)..."按钮.出现如下图示:
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6.如上图所示,勾选"电子邮件帐号(M)"选项.并点击"下一步"按钮,在您的姓名提示框中输入

你的姓名,如 test 在电子邮件地址提示框中输入完整的邮件地址,如 test@myunit.cn 如下图

示:
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7.如上图,点击"下一步"按钮.勾选"pop 邮件服务器" ,然后在接收服务器(S)提示框中输入:

mail.cstnet.cn 并勾选"使用全局收件箱(将邮件保存到本地文件夹中)".
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8.如上图所示:点击"下一步"按钮.在接收用户名提示框中输入邮件地址全称.

test@myunit.cn 在外发用户名提示框中输入邮件地址全称: test@myunit.cn.
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9.如上图所示:点击"下一步"按钮.在帐户名称提示框中输入 test@myunit.cn.
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10.如上图,点击"下一步"按钮,看到如下图示:
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11.如上图所示:点击"结束"按钮.看到如下图示:
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12.如上图所示,点击"服务器"按钮,在使用安全连接的选择项中.选中" SSL" 然后确认服务

器的端口为: 995 并将每隔 10 分钟检查一次新消息的时间改为 1 分钟,看到如下图示:
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13.如上图所示,点击"确定"按钮.看到如下图示:
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14.如上图,点击"获取消息"按钮.看到如下图示:在弹出的提示框中输入邮箱的正确密码.然

后勾选:使用密码管理器来记住这个密码.如下图所示:

15.如上图所示,点击"确定"按钮.出现如下图示:
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16.如上图所示,点击"确定"按钮.帐号设置完毕.再打打开工具>邮件/新闻帐户设置按钮,点

击"本地文件夹"可以看到本地文件的存储目录.如下图示:
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17.点击"确定"按钮.返回 Mozilla Thunderbird 中文版软件的主界面即可。

七、iPhone iOS7 SSL 配置

1）POP3 账户

1、点击 iPhone 主页面的“设置”，进入“邮件、通讯录、日历”选项。

2、点击下图中的“添加帐户”
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3、点击下图中的“其他”
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4、点击下图中的“添加邮件帐户”
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5、在下图“新建帐户”页面中输入相关信息。在“名称”后输入名称如 jt，在“电子邮件”后

输入完整的邮件地址 jt@cstnet.cn。在“密码”后输入邮箱的密码。然后点击“下一步”。
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6、在下图中设置服务器信息。

1）首先选择“pop”。iPhone 会自动给出“名称”、“电子邮件”、“描述”信息。

在“收件服务器”部分，将“主机名”设置为“mail.cstnet.cn”。将“用户名”设置为完整的

邮件地址“jt@cstnet.cn”。在“密码”处设置邮箱密码。

2）在“发件服务器”部分，将“主机名”设置为“mail.cstnet.cn”。将“用户名”设置为完

整的邮件地址“jt@cstnet.cn”。在“密码”处设置邮箱密码。

设置完成后，点击“存储”。
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7、iPhone 即可显示出刚才设置的邮箱“Cstnet”。
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8、点击上图中的“Cstnet”，即可显示出此帐户的属性，如下图所示，点击其中的“SMTP”。
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9、iPhone 会显示“SMTP”页面，如下图所示。点击其中的“mail.cstnet.cn”。
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10、在下图中，选择“使用 SSL”，同时将“服务器端口”修改为“994”。然后点击“完成”。
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11、在下图中，点击“高级”
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12、iPhone 会显示“高级”页面，如下图所示。选择“使用 SSL”，将“服务器端口”设置为

“995”。
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13、设置完成后，点击 iPhone 的 Mail 图标，即可使用邮箱收发邮件。

2）IMAP 账户

点击 iPhone 主页面的“设置”，进入“邮件、通讯录、日历”选项。
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2、点击下图中的“添加帐户”
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3、点击下图中的“其他”
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4、点击下图中的“添加邮件帐户”
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5、在下图“新建帐户”页面中输入相关信息。在“名称”后输入名称如 jt，在“电子邮件”后

输入完整的邮件地址 jt@cstnet.cn。在“密码”后输入邮箱的密码。然后点击“下一步”。
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6、在下图中设置服务器信息。

首先选择“IMAP”。iPhone 会自动给出“名称”、“电子邮件”、“描述”信息。

1）在“收件服务器”部分，将“主机名”设置为“mail.cstnet.cn”。将“用户名”设置为完

整的邮件地址“jt@cstnet.cn”。在“密码”处设置邮箱密码。

2）在“发件服务器”部分，将“主机名”设置为“mail.cstnet.cn”。将“用户名”设置为完

整的邮件地址“jt@cstnet.cn”。在“密码”处设置邮箱密码。

设置完成后，点击“存储”。
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7、iPhone 即可显示出刚才设置的邮箱“Cstnet”。
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9、点击上图中的“Cstnet”，即可显示出此帐户的属性，如下图所示，点击其中的“SMTP”。
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10、iPhone 会显示“SMTP”页面，如下图所示。点击其中的“mail.cstnet.cn”。
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11、在下图中，选择“使用 SSL”，同时将“服务器端口”修改为“994”。然后点击“完成”。
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12、在下图中，点击“高级”



114

13、iPhone 会显示“高级”页面，如下图所示。选择“使用 SSL”，将“服务器端口”设置为

“993”。
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14、设置完成后，点击 iPhone 的 Mail 图标，即可使用邮箱收发邮件。

八、Android 系统 SSL 配置

1）POP3 账户

1.进入“系统工具”栏目，选择“邮箱”：
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2.打开“邮箱”程序；
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3. 在“设置电子邮件”页面中，填写电子邮件地址（例如：test@myunit.cn）及邮箱密

码，选择“POP3”方式，在 “设置”页面中，填写以下信息：

用户名：完整的邮件地址（例如 test@myunit.cn）；

密码：邮箱密码；

POP3 服务器：mail.cstnet.cn 端口：995；

安全类型选择：SSL/TLS
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从服务器删除电子邮件：永不

SMTP 服务器：mail.cstnet.cn 端口：465；

安全类型选择：SSL/TLS

4.点击“完成”按钮后，即可收发邮件。
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2）IMAP 账户

1.进入“系统工具”栏目，选择“邮箱”：

2.打开“邮箱”程序；
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3.在“设置电子邮件”页面中，填写电子邮件地址（例如：test@myunit.cn）及邮箱密码，

选择“IMAP”方式，在 “设置”页面中，填写以下信息：

用户名：完整的邮件地址（例如 test@myunit.cn）；

密码：邮箱密码；

IMAP 服务器：mail.cstnet.cn 端口：993；

安全类型选择：SSL/TLS；
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SMTP 服务器：mail.cstnet.cn 端口：465；

安全类型选择：SSL/TLS；

4.点击“完成”按钮后，即可收发邮件。
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